Mountain Bike Team
Cicli Destefanis Alba

PERCORSO:       I VIGNETI DI VERDUNO E IL TANARO. . . . . . .     
ALBA – RODDI - VERDUNO – RIVALTA – DIGA DI POLLENZO – LA CASCATA -  RODDI - ALBA
Partendo ……da Alba in Corso Europa (mobilificio f.lli  Berrutti), in direzione di  Gallo Grinzane, si arriva in località S. Cassiano.

In corrispondenza della fermata del bus urbano, si gira a destra in direzione scatolificio Rizzoglio (cascina delle Basse).

Seguendo la stradina, prima asfaltata e dopo inghiaiata, al primo bivio si gira a sinistra.

da inghiaiata la stradina diventa asfaltata, si arriva così alla statale Alba - Pollenzo.

All’incrocio si gira a destra e dopo un centinaio di metri si prende a sinistra la strada per Verduno, (località Roccabella).

Arrivati al bivio per Verduno si continua sulla strada che gira a destra andando verso il paese di Roddi.

In cima alla salita si gira a sinistra in una strada inizialmente asfaltata.

Non si scende verso zona “Toetto”, ma alla seconda stradina a sinistra si gira e seguendo le indicazioni del “percorso cavalli - rosso/bianco”, si arriva tra boschetti e vigneti, al paese di Verduno.

L’ultimo tratto, prima del paese, è su asfaltata in ripida ascesa.

Passato il paese s’incontra una rotonda: si prende la direzione della frazione Rivalta, si percorrono sulla statale circa due chilometri e arrivati alla frazione si scende a destra per Alba.

Nelle ultime case della frazione, sulla sinistra (scuole elementari) si gira per la strada che porta alla diga di Pollenzo.

Tracciato dalle scuole alla diga: 

Appena girato a sinistra si percorrono 500 metri e ci si trova ad un incrocio:    si gira a destra in una stradina asfaltata.

Si prosegue in un’inghiaiata per circa un chilometro.

A destra si troverà una sterrata che scende verso un noccioleto.

Seguendo la stradina, si passa a fianco di un noccioleto, un campo arato, e al termine del prato (sempre senza girare) s’imbocca un sentiero erboso tra gli alberi, in discesa: si arriva dopo 200 metri alla diga di Pollenzo.

Girando a destra, si prosegue in un’inghiaiata in direzione di Alba (si costeggia il canale).

Al termine della strada si arriva nella statale per Alba (ristorante Le due Lanterne).

Si gira a sinistra e dopo aver passato il canale si gira a destra in direzione del ristorante “La Cascata”.

Passato il ristorante si entra in un’inghiaiata.

Dopo 400 metri si svolta a destra in direzione del canale.

Prima del ponte sul canale si gira a sinistra e si procede per diversi chilometri costeggiando il canale in direzione di Alba.

Arrivati al termine della stradina ci si trova sulla statale.

Si attraversa la statale in direzione di Roddi.

Sempre seguendo la strada si aggira sulla destra Roddi e si scende nella strada in località di Roccabella.

Si ritorna così ad Alba passando nel percorso iniziale.   

Totale km.      =      35       Tempo di percorrenza ore : 3 / 3,30

Difficoltà      =      MEDIA
Fontane        =   ALLA ROTONDA DI VERDUNO

                                       RISTORANTE LE DUE LANTERNE (all’inizio della strada per La Morra, sulla sinistra)

----------------------------------------------------------------------------------------------------

Note :             

Salite nella prima parte del percorso. (le salite sono sottolineate).

E’ Necessario avere le camere d’aria con il  liquido anti-foratura.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(Coc)

