Mountain Bike Team
Cicli Destefanis Alba

PERCORSO:   TRA LE COLLINE DI ALBA, SERRALUNGA, MONFORTE E BAROLO        
ALBA –  S.ROSALIA  – FONTANINO  – BOSCO  FRAZIONE BORZONE     – CASTELLO DI GRINZANE  VALLE TALLORIA – VIGNE TENUTA FONTANAFREDDA - FRAZIONE SORANO – BAUDANA – SERRALUNGA – VALLE DI PERNO E CASTELLETTO - CHIESA S. ANTONIO –  MONFORTE         BOSCO DI MONFORTE -  BOSCO DI BAROLO  –  BAROLO  –  FONTANINO  SOLFOROSO 

VIGNE DEL SIMPATICO     –     VALLETTA DELLE BOTTI      –     STATALE GALLO

GALLO GRINZANE - STRADA BORZONE- CASE DESTEFANIS - RIO S. ROSALIA

SALITA S. ROSALIA   –    PRANDI   -  CURVA DELLE MASCHE   -  ALBA

Partendo ……da Alba. . .     in Corso Piave, chiesa DIVIN MAESTRO, 

ci si dirige verso  S. Cassiano (direzione Gallo Grinzane). 

Si gira a sinistra nella strada che conduce alla sede del “ Corriere Martini “ .

Si sale attraverso un boschetto, fino ad una cascina con  un allevamento di cavalli.

Attraverso prati e vigne si raggiunge, sempre in salita  l’incrocio della frazione di S. Rosalia.

Variante :

corso Piave, Strada Cauda , girare a destra per S.Rosalia su asfaltata: chilometri 2 e 600 metri 

Si scende nella ”valletta” sottostante in direzione di Gallo Grinzane.

Fatti 500 metri dopo il fontanino, si gira a sinistra in un’inghiaiata.

Dopo il primo rettilineo, si gira a destra, finendo in una sterrata.

Al termine della sterrata, si gira a destra in  un campo d’erba: il sentiero è appena visibile.

Si finisce in una sterrata la quale porta, in dura salita, tra un boschetto, nella strada asfaltata.

 della  frazione Giacco.
Alla cima si gira a sinistra e percorsi cinquecento metri, si finisce nella statale.

Si gira a destra in direzione del Castello di Grinzane Cavour. 

Arrivati all’altezza del castello, si gira a sinistra nella stradina che sale al castello.

Al termine della salita, si gira subito a sinistra e subito in un sentiero a destra.

Si costeggia il castello.

Arrivati dietro al castello si scende tra le vigne (discesa da prendere con le dovute cautele ).

Al termine si gira a destra in una sterrata che ci condurrà nella statale di “Valle Talloria”.

Arrivati alla statale si gira a sinistra in direzione Sinio.

Al cartello “valle Talloria” si gira a destra e seguendo tutta l’inghiaiata,

 Si arriva in periferia di Gallo Grinzane.

Arrivati alla statale, piazzetta con pilone votivo, si gira subito a sinistra in sterrata.

Seguendo la sterrata si sale (sovente a piedi) tra le vigne di Fontanafredda.

Sempre tenendo, il più possibile, le cime delle colline, si arriva, dopo due case disabitate, 

e sempre tra le vigne, alla borgata Sorano.   

Passando in mezzo alle case,(attenzione ai cani), si arriva nella statale per Serralunga d’Alba.

Girando a sinistra si sale, in asfaltata, verso il paese.

Passando nella borgata Baudana,  si raggiunge, sempre in asfaltata,  Serralunga d’Alba.

------------------  ristoro ------------------

Sosta nel piazzale del paese : c’è il bar e anche una fontana.

Si può visitare il castello e i suoi dintorni.

----------------------------------------------

Proseguendo in asfaltata, si esce dal paese e tra le ultime case, a destra, si trova una sterrata 

che scende verso il fondo valle.

Seguendo tra le vigne, la sterrata, si arriva alla fine in una valle

costeggiata dal torrente Talloria di Castiglione.

La Valle di Perno e Castelletto.

In fondo alla discesa, si gira subito a sinistra seguendo la sterrata.

Percorsi cento metri si gira a destra, scendendo in un prato : sentiero appena visibile.

Si guada  il rio e si gira a sinistra,  prendendo  l’inghiaiata che percorre  tutta la valle.
Arrivati su asfalto, si sale per due chilometri, in tratti di dura salita, alla chiesetta S. Giuseppe.

All’incrocio si gira a sinistra nella discesa che porta alla statale Roddino – Monforte.

Raggiunta la statale si gira a destra e in leggera salita si arriva a Monforte d’Alba.   

------  Fontana nella piazza delle scuole ---------

Si esce dal paese in direzione Barolo.

Percorsi 600 metri in discesa, troviamo alla nostra destra, un largo con Chiesa.

Madonna sette vie.

 Giriamo a destra e in salita arriviamo al punto “panoramico”.

Proseguiamo in salita e alla cima di essa, giriamo a destra,

 in una stradina inghiaiata.

----seguire frecce bianche ----

Prima del cancello della casa, a sinistra, inizia un “sentiero” in discesa.

Lo si segue per tutto il suo percorso, tra saliscendi stupendi del bosco di Monforte.     

Arrivati al termine troviamo una strada asfaltata.

Girare a destra e seguire nella direzione del cartello Barolo, si sale in una strada inghiaiata.

Alla cima proseguire diritto in sterrata,  tra le vigne.

------ e’ un tratto del famoso sentiero del Barolo ------

si scende in una strada inghiaiata.

Si gira a destra e si arriva in una sterrata, dopo aver passato una cantina.

Si segue la sterrata sino ad arrivare in una inghiaiata.

Seguendo la strada in discesa, (attenzione alla ghiaia), si arriva ad una stradina asfaltata.

Si gira a sinistra.

In discesa si va a finire nella sottostante strada che porta (girando a destra) al fontanino solforoso .

Variante : quando si inizia in discesa la inghiaiata, alla nostra sinistra,

 si trova una freccia e relativo cartello(poco visibile), con indicata 

la vecchia strada che attraversa il famoso “Bosco di Barolo”.

Il sentiero finisce nella inghiaiata che ci porterà al fontanino solforoso.

-------------- Ristoro ---------

Continuando nella stradina si finisce nella statale Barolo – Gallo Grinzane.

Si gira a destra e dopo un centinaio di metri si gira nuovamente a destra in sterrata.

Seguendo  la sterrata arriviamo in cima alla collina, tra le vigne.

 (A piedi per i . . . ciclisti come normali. . .).

Seguire sempre la sterrata (vedi segni dei percorso cavalli : rosso/bianco).

Si scende, in ripida discesa, in una valletta tra  le vigne del Simpatico.  

Seguendo la sterrata alla sinistra, si raggiunge una strada asfaltata, dove si gira a destra..

Percorsi un centinaio di metri si gira a sinistra in sterrata.

Si entra così nella Valle delle botti.

Al termine della sterrata / sentiero, si arriva alla statale per Gallo Grinzane.

(la sterrata /sentiero costeggia il torrente Talloria dell’Annunziata).

Si gira a sinistra e si prende in direzione La morra.

Al prima curva in ascesa, a sinistra, troviamo alla nostra destra una sterrata.

Seguire la sterrata cercando di tenere la destra il più possibile.

Alla nostra destra si avrà sempre il torrente Talloria.

 Si arriva tra campi e sentieri alla strada che conduce

 dal Gallo a S. Maria della Morra.

Si gira a destra e dopo pochi metri sulla sinistra troviamo una inghiaiata che ci porterà 

alla strada dei Ravinali.

Si gira a destra e passato il ponte sul torrente  Talloria si  supera l’incrocio della tangenziale.

Al successivo incrocio si gira a sinistra in direzione di Alba.

N.B. se vi sono difficoltà in questo ultimo percorso : 

al posto di girare a sinistra per La Morra, si gira a destra in direzione di Gallo Grinzane.

Quindi si supera il  paese in direzione di Alba, 

passata la “zona industriale” si gira a destra nella strada che porta  in località Borzone.

Prima dell’inizio della salita troviamo a sinistra, una strada inghiaiata 

che conduce alle case Destefanis.

 Seguire la strada fino a poco prima delle case, si gira a sinistra in un sentiero, 

dove un bastone chiude la strada come una sbarra. 

La si supera e si segue tutto il sentiero costeggiando, sempre,

 il rio che si trova alla nostra sinistra. 

Tra sentieri fantasmi e prati si raggiunge la strada asfaltata della valletta di S. Rosalia.

(la strada asfaltata è sempre comunque, stata alla nostra sinistra: era parallela al rio) 

si gira a destra e in ripida ascesa si arriva all’incrocio della frazione di S.Rosalia.

 si gira a destra e sempre in salita, 

si arriva dopo circa due chilometri alla località Prandi : fine salita.

Arrivati sulla statale per Diano D’Alba si gira a sinistra. 

Dopo 4 chilometri di discesa, si arriva, tra le antiche curve delle MASCHE 
(località rivoli), nel borgo S.Rosalia ad Alba.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------

TOTALE KM         :              45    TEMPO PERCORRENZA      ORE    4
DIFFICOLTA’       :              MEDIO - DIFFICILE       

FONTANE               :               SERRALUNGA – MONFORTE - BAROLO   

NOTE                        :               AVERE UN DISCRETO ALLENAMENTO

                                                      IL NECESSARIO PER EVENTUALI GUASTI O      

                                                      FORATURE.       

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

COC.

