Mountain Bike Team
Cicli Destefanis Alba

PERCORSO: LE TRE CIME : VERDUNO  –  LA MORRA  –  DIANO d’ ALBA

ALBA – RODDI – VERDUNO – LA MORRA -  RISTORANTE BEL SIT – CHIOCCHINI – VIVAIO BONSAI – CEDRO -  GALLO GRINZANE  – VALLE TALLORIA  –  STRADA PER DIANO – 

PRANDI –  S. ROSALIA –  ALBA 

Partendo ……da Alba. . .     

**Pianura**
in Corso Europa (mobilificio F.lli Berrutti)

prendendo in direzione di Gallo D’Alba, si gira a destra in via dell’acquedotto.

Si raggiunge in inghiaiata l’antico margine del fiume Tanaro.

Si gira a sinistra in direzione della centrale nuova di Roddi.

Seguendo la strada, prima inghiaiata, poi sterrata e infine asfaltata,

si arriva all’incrocio di Roddi.

Girando a destra per Bra si incontra un incrocio.

Passato l’incrocio si gira a sinistra (Hotel il Convento) in direzione Verduno.

**salita/dura salita**
Si percorre tutta la statale asfaltata fino al paese di Verduno.
Arrivati al paese si prende la strada in  direzione di Rivalta.

(All’uscita del paese troviamo una rotonda : vi è una  fontana).

Passata la rotonda di 30 metri, troviamo sulla sinistra una strada,

 inizialmente inghiaiata.

Si sale nella strada sterrata fino a trovare la statale per La Morra.

Si gira a destra e fatti trecento metri troviamo una casa bianca sulla nostra sinistra.

Girando a sinistra prima della casa bianca, troviamo un sterrata che ci porta verso

Il paese di La Morra.

Al termine della strada, sbuchiamo nella statale a fianco del campo comunale di calcio.

 Si gira a sinistra e si arriva al paese di La Morra.

(fontana nella piazza dell’incrocio).

**Discesa**
Si gira a sinistra in direzione Alba.

Al termine della primo rettilineo in discesa e dopo il suo tornante, si gira a sinistra in una strada

asfaltata  (cartello ristorante Bel Sit).

Si percorre tutta la strada fino a quando, diventata inghiaiata, sta per terminare.

Prima della salitella finale si incontra una deviazione a destra: la si prende fino a raggiungere in discesa la statale di S. Maria della Morra.

**pianura**
Si gira a sinistra, si segue la statale fino a trovare alla nostra sinistra un vivaio di Bonzai.

**leggera salita**
Sulla destra troviamo una strada sterrata che ci condurrà alla frazione di Annunziata.

(tenere sempre la sinistra nei bivi ).

Arrivati alla fine (in asfalto) della strada si deve girare a sinistra.

Prima in discesa e poi in leggera salita arriviamo in cima alla strada.

Arrivati in cima troviamo alla nostra destra la famosa cantina di Cordero di Montezemolo.

Alla nostra dritta vediamo subito il famoso “Cedro del Libano”.

Visita al cedro : non si può non andare a vederlo !!!

Finita la sosta si scende proseguendo la direzione di arrivo.

**discesa**
Si arriva prima in asfaltata e poi in inghiaiata, alla statale.

Si gira a destra in direzione del paese.

**pianura**
Al bivio si gira a sinistra in direzione di Alba.

Fatti un centinaio di metri si deve girare a destra in direzione “Sinio” in Val Talloria.

**leggera salita**

Seguendo la statale si raggiunge la frazione di Val Talloria.

Nella piazza si deve prendere la strada che troviamo in fondo a essa passando

A destra della chiesa.

**dura salita**
Si sale in asfaltata per circa 4 chilometri : seguire la strada principale nei vari incroci,

in direzione di Diano D’Alba.

**salita**

arrivati nella statale si gira a destra in direzione di Diano D’Alba.

All’incrocio successivo, si gira a sinistra in direzione  di Alba.

**discesa**
Percorsi 2 chilometri circa troviamo, (località Prandi) alla sinistra,

 una strada asfaltata con indicazione per  S. Rosalia.

Seguendo la strada troviamo dopo 2 chilometri un incrocio : 

                       ------>>>   si tiene la destra in direzione di Alba.  <<<------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

TOTALE KM         :              45    TEMPO PERCORRENZA      ORE    4
DIFFICOLTA’       :              MEDIO - DIFFICILE       

FONTANE               :               VERDUNO - LA MORRA -      

NOTE                        :               AVERE UN BUON ALLENAMENTO

                                                      IL NECESSARIO PER EVENTUALI GUASTI O      

                                                      FORATURE.       

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

COC.

